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NMPNMEPHOE HO-OHEBHOE MEHIO OJ/1A YUALLNXCA 1-4-x KJTACCOB, obyyaroLmxcs
B nepByto cMeHy I. Maxaukana 2021-2022 rog,

Bo3pacTHaa Kateropua 7-11 net



Ne pe-

LierTyp
bl

712017

679/2005
438/2005

37712017

1035/200
2

386/2017

338/2017

No pe-
LenTyp
bl

182/201
7
15/2017

219-
2017

943 1
2005

HanmeHoBaHWe
6nof

3aBTpaK
Momnaope!
nopLysMu
Kalla rpeyHeBas
Owmret
HaTypa/ibHbIN
Yaii ¢ IMMOHOM
Uypek

Kedwmp 2,5%

A6noko
MTOro:

HanmeHoBaHWe
6o

3aBTpaK
Kalla niieHHas
MOJI0YHas
ChbIp pOCCUIACKMIA
MOPLWIOHHbII
CbIpHUKK 13
TBOpOra co
ClYLLEHHbIM
MOJIOKOM
Yai1 ¢ caxapom

Xneb prkaHol
NToro

Macca

150
120\5

200
40

100
100

Macca

150
20

100X20

200

20

1aeHb

MyLLIEBbIE BeLLIECTBA

b X
0,66 0,12
7,46 5,61
9,51 14,77
0,13 0,02
3,84 0,47
2,9 25
04 04

24,90 23,89

Yy
2,28

35,84
1,77

152
23,65

4

9,67

92,41

2 NeHb

[N1weBbIe BellecTBa

b X
73 43
4,64 59
15,49 1281
0.2
0,08 03
27,71 23,31

Yy

37,05
0,86

34,49

14

5,7
92,11

OHepreTu- ButamuHbIl, Mr
yeckas
LiEHHOCTb
B, A C
132 0,022 105
230,45 0,18 0,02
176,62 0,07 230 0,17
62 2,83
114,17 0,06
53 0,04 0,02 0,7
44,4 0,03 10
693,84
OHepreTu- ButamuHbIl, Mr
YecKas Bi A C
LIEHHOCTb
190,98 0,19 5
71,66 0,14 52 0,14
275,71 0,037 69,29 0,15
28
348 5.6 0.08
611,15

MuHepa/ibHbIE BELLIECTBa, M

Ca P Mg Fe
6 2 9 05
1298 2085 675 395
76,13 17333 13 1,96

142 44 24 0,36
969 373 663 051

120 & 14 o

16 1 9 2,2

MuHepa/ibHbIE BELLIECTBa, MI
Ca P Mg Fe

4an 131 45 2,58

176 10 7 0,2

15 16369 1649 05
6,0 04
146 2 32



3 AeHb

Ne pe- HavnmeHoBaHMe Macca MNnLLEeBbIe BELLECTBA SHepreTu- BuTamuHbI, Mr MwHepasibHble BELLIECTBA, MI
LenTyp 6nog B X Y yeckast Bx A C Ca P Mg Fe
bl LIEHHOCTb
3aBTpak
679/200  Kawa niieHn4Has 150 6,6 4,38 35,27 213,73 011 0,02 122 162 003 243
5
959 Uaii co 200 14 16 16,4 86 0,02 0,08 3 67,5 105 04
2005 CryLLEHHbIM
MO/I0KOM
1035/200 Uypek 40 384 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 3B,73 663 051
2
288/201  MMTvua oTBapHas 0 214 136 206,25 0,04 20 39 143 20 18
7
13/2010  Canart u3 cBEXWX 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 95 21,85 40,02 133 0,57
orypLos
338/201 MpyLua 100 04 031 10,31 45,51 0,03 5 19 16 12 2,31
7
NTOrIO: 20,92 28,54 94,66 660,4
4 neHb
Ne pe- HavmeHoBaHe Macca MNnLLeBble BeLLecTBa SHepreTu- ButamunHbl, Mr MwuHepasibHbIe BeLLECTBa, Mr
uenTa 6nog b X Y YecKast Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb
3aBTpak
53/2017  Canat 13 cBeK/ibl 1 60 1,79 3,Mn 3,75 50,16 011 n 2145 5995 208 068
3€/1eHOro ropoLLKa
310/201 KapTodesnb 150 191 2,88 15,34 94,9 0,063 14 9,76 5315 1955 0,77
) UlbctytiUH
293/201  TMTMua 3aneyveHHas 90 21,02 2392 0,072 2844 0,09 34,2 243 22,43 157 160,25 96,1
7 2
283/CT Xreb pxxaHoi 20 132 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
7
847/200 BaHaH 100 15 05 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02

5



382/201  Kakao C MO/IOKOM
7
KoHpgutepckre
n3penus(sadun)
NTOro:

Ne pe- HavmveHoBaHWe

LenTyp 6nog,
bl

3aBTpaK
43 2017  Canat 13 OBOLLEN
679/2005  Kalwua rpeyHesas

268/201 Kotnera 3
7 roBAOVHbI
M3 1 Uali ¢ caxapom
2005
1035/200 Uypek
2
Xneb pxkaHol
NTOrIO:

200

50

Macca

100
150

200
40

20

3,78

31,4

2,6
7,46
7,85
0,2

3,84

21,95

0,67

21

XK

74
5,61
11,78

0,47

25,26

MyLLIEBbIE BELLECTBA

17,58 12511
42,5 1155
106,85 536,62
5 [lIeHb
OHepreTu-
YecKas
LiEHHOCTb
Yy
3,2 89,8
35,84 230,45
22,89 209,6
14 28
23,65 114,17
99,58 672,02

0,02

ButamuHbI, Mr

Bj
011

0,18
0,072

0,06

A

29,6
0,02
40,32

133

C
23,77

031

133,33

11111

25,56

2

MuHepasibHble BELLECTBa, M

Ca
25,17
12,98
38,83

6,0

9,69

57,13
208,5
169,2

35,73

Mé
1541

67,5
50,2

6,63

Fe
1,16
3,95
2,52

0,4

0,51



Ne pe-

LenTyp
bl

49/2017

688/200
5
15/2017

945/200
5
1035
2005
283/CT
7

Ne pe-
Lenypbl
a

71/2017

469/200

288/201
7
283/CT
7
943 1

HavmveHoBaHve Macca
6nop
3aBTpak
Ao oTBapHOE 1
Canart 60
BUTAMUHHbI
MakapoHb!
OTBapHble
CbIp pOCCUCKMIA 20
MOPLMOHHbIA
Yali ¢ MOsIoKoM 200
LeNbHbIM
Uypek 40
Xneb pxaHown 20
NTOrIO:
HavimeHoBaHWe Macca
6nop
3aBTpak
Momuaopsl 60
nopumsamMm
3anekaHka 3 100\20
‘Monokom
[MTnua oTBapHas 100
Xneb pXxaHoi 20
Yaii ¢ caxapom 100

b

2,6
5,52
4,64

14
3,84

132

19,32

b

0,66

12,56

21,1
1,32

01

INnLLEeBbIe BeLLeCcTBa

X

6,22
4,52
59
16
0,47
0,24

18,95

MyLLIEBbIE BELLECTBA

X

0,12

iV

13,6

0,24

6 feHb

SHepreTu-
Yy Yeckas
LiEHHOCTb
22,15 95,7
26,45 168,45
0,86 71,66
164 86
23,65 114,17
6,68 34,8
96,19 570,78
7 leHb
OHepreTu-
Yy YecKas
LIEHHOCTb
2,28 132
21,6 186
206,25
6,68 34,8
7 14

ButamuHbI, Mr

Bj

0,05

0,06
0,14
0,02
0,067

5,6

A C
3,29
21
52 0,14
0,08
0,08

BuTamuHbl, Mr

B!

0,022

0,06

0,04

58

A C
10,5
0,22 0,49
20
0.8

MuHepasibHble BELLECTBa, M
Ca P Mg Fe

3196 338 1664 057
48 3717 2112 111
176 10 702

3 675 105 04
969 3477 663 051

1,46 2 3,2

MuHepasibHble BELLECTBa, M
Ca P Mg Fe
6 21 9 05

15093 22933 3261 0,56

39 43 20 18
1,46 2 32

3 0,2



2005
1035
2005

No

peLenTy

pbl

438/200
5
174/201
7

383/201
7
338/201
7

Ne pe-
uerra

Uypek

NTOro:

HavimeHoBaHWe
6ntoq

3aBTpak
Owmnet
HaTypa/bHbIlA
Kavua prcosas
MO/1I04Has C
Mac/IOM 1 Caxapom
Xneb pXxaHom
Kakao ¢ MO/1oKom
CryLLL,
IMpyLua

NTOTIO:

HaunmeHoBaHMe
6nop

3aBTpak

34/2010 Canart u3 CBeK/IbI

N 3eneHoro

Macca

100
150/10/10
20
200

100

Macca

3,84

35,74

b

95

4,64

132
2,64

04

18,5

B

0,47 23,65 114,17
25,96 37,56 454,25
8 LeHb
MNnweBbIe BeLLECTBa OHepreTu-
XK Y YecKas
LleHHOCTb
14,16 1,76 172,95
8,38 40,9 258,09
0,24 6,68 34,8
2,79 24,11 108,9
0,31 10,31 4551
25,88 83,76 620,25
9 neHb
MNnweBbIe BeLLECTBa OHepreTu-
XK Y YecKast
LleHHOCTb
251 491 46,26

0,067

ButamuHbI, Mr

Bj A C
0,065 22645 0,17
0,092 42,35 0,74

5,6 0,08
0,03 0075 0975
0,03 5

ButamuHbl, Mr
Bi A C

0,03 5,88

9,69

34,77

6,63

0,51

MwHepasibHble BELLIECTBA, MI

Ca

75,86
101,2
146

915

19

P Mg
173,25 12,9
121,66 28,17

2
67,5 105
16 12

Fe

19
0,49
3,2
0,56

2,31

MuHepasibHble BELLECTBa, Mr

Ca

16,76

P

25,18

Mg

11,14

Fe

0,79



ropoLuka
246/201 Mynsaw n3
7 OTBapHOI
rOBAANHBI
303/201 Katlua nepnosas
7
3edmp npom.
MpOn3BOACBTa
1035 Uypek
2005
945 Uali cnagkuvin
2005
NTOro:

Ne peuenTypbl
HanmeHoBaHve
bnog

3aBTpak
70/2017 Orypupl
nopuysMn
139/201  KanycrTa TyLueHast
7
132/201 Bo6oBble
7 OTBapPHbIE
293/201  TTMua 3aneyeHHas
7
283/CT Xneb pxaHoi
7
951/200 KodpeiiHblin
5 HanuToK
338/201 AnenscvH
7
KoHauTtepckue
n3penma(neyveHbs)
NTOrO:
Bcero:

Ha 1 yyauerocs

100

150

200

Macca

50
100
90
20
200
100

30

13,36 14,08 3,27
3,02 4,16 21,36
04 29,8
3,84 0,47 23,65
0,2 14
21,82 21,22 96,99
10 feHb
MnLeBble BeLLecTBa
b X Yy
0,48 0,052 1,02
1,02 184 3,95
3,37 3,74 6,01
21,02 23,92 0,072
132 0,24 6,68
14 2 24
0.85 0.15 8.15
01 04 423
29,46 31,94 90,58
252,79 249,54 884,63
25,3 25 88,5

164

135
1155
114,17
28
602,93
OHepreTu-

yeckast
LIEHHOCTb

72
38,5
71
284,4
348
116

37,28

589,18
6057,8

605,8

0,01

041

0,067

ButamuHbl, Mr

Br A
0,03
0,015
0,07 20
0,09 34,2
56
0,02 0,08
0.77 4

12 236 11703 2027 2
134 1484 129 0,59
969 3477 663 051
6 04
MuHepasibHble BELLECTBA, Mr
C Ca P Mg Fe
2,94 10,2 18 84 03
854 2938 203 1043 042
109 2668 6913 2265 0,79
243 2243 157 16025 961
2
0,08 1,46 2 32
A4 45 7
276.0 24217 57195 19903 100
1 1

CocTaBne
HO Ha
OCHOBaHu
u:

cOOpHMKa
peuentyp
6o n
Ky/IMHapH
bIX
n3aenni
ans
npeanpus
TU
obLuecTe
MNHOTrO
nUTaH.

ABTOpbI:
A W
3A06HbIN,
B. A
LinraHeHk
0, M.W.
MepecnyH
bIiA,
2005r;

COOpHMKa
nenenTyn
onog n
KyNMHapH
bIX
n3genuia
ans
nMTaHmA



LUKO/IbHWKOB M0J, pefakumen

M.I. MorunbHoro, B.A. TyTtenbaHa 2005r.;

- cOOpHMKa peLenTyp 61104 1 KyNMHAPHbLIX U3AeNNiA 418 NUTaHWS AeTel B AOLKO/bHbLIX OpraHn3aunax nog pea.
MT1. MorunsHoro, B.A. TyTenbaHa 2011r.

- CMpaBOYHMKA «XUMUYECKUIA COCTaB NMULLEBBLIX NPOLYKTOB» MO, Pef.

N M. CkypuxuHa, M.I. Bonrapésa 1987r.

- CO0pHMKa peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO AN 06yyatoLLmMXCs BO BCeX 06pa30BaTe/IbHbIX YUPEXAEHNAX

M.I. MorunsHoro, B. A TytenbaHa 2017r.;

MpumMeyaHue:

1 cornacHo n. 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 6ntofa NpuroTaBnMBatoTCsA ¢ UCMO/b30BaHNEM NOAMPOBAaHHON CONM.

2. cornacHo . 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 B LENSX NPo(UIaKTMKL HeL0CTaTOYHOCTI BUTaMMHa C NpoBoanTCs UCKYCCTBEHHOE C-BUTaMUHM3aLUMA rOTOBbLIX TPETbUX OO
acKopbMHOBOW KMCNOTOI. MNpenapaT BBOAAT B KOMMOTbI, KACENWN U T.A4., MOC/e UX OXnaxaeHus ao 15 rpagycos (4ns komnota) u 35 rpafdycos (4ns Kucens) B
KonuyecTse 40 20 Mr HENOCPeACTBEHHO Nepes peanvsaumeil. ButaMmHU3NpoBaHHble 61t04a He NOAOrPeBatoTCs.

3. CaHlunH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMUTapHO-3NMAEMMNONOTrNYecKMe TpeboBaHUA K opraHn3aummn o06L,eCTBEHHOI0 NUTaHNSA HaCeNeHns».

NH>XeHep-TexHONOr J1.M. AppaeBa



NMNPAMEPHOE 10-AHEBHOE MEHIO /1A YUAULNXCA 1-4-x KJTACCOB,
obyuaroLmxcs Bo BTOpPYO cMeHy . Maxaukana 2021-2022 rog.

Bo3pacTHaa kateropua 7-11 net



1aeHb

HavmveHoBaHWe Macca IMNnuieBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl, Mr MwHepasibHbIe BeLLecTBa, Mr
Ne pe- 6nop Yeckas
LenTypbl LIeHHOCTb
b X Y Bx A C Ca P Mg Fe
O6en

43 2017 Canat 13 0BOLLEN 100 2,6 74 3,2 89,8 011 29,6 2377 2517 5713 1541 116
679/2005 KaLla rpeyHeBas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0.02 1298 2085 675 395
170/2005 BopLL, 13 cBeXXeN 250 181 4,91 1255 1025 0,05 1029 4438 5323 2625 119

KanycTbl C

KapTenem
301/2010 [MTnua TyLweHasa 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0.05 43 0,02 54,5 1329 203 162
1035/2002 Uypek 50 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 969 3573 663 051
348 KomnoT 13 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 1148 0,016 0,6 20,32 125 1712 045

NTOIO: 33,27 29,33 222,14 839,5



Ne pe-
LenTypbl

51/2017

102/2017

171/2017

637/2005
342/2017

1035/2002

HavmeHoBaHMe
6nop

O6en
Canart 13 cBeK/bl
C Kyparom u
N30OMOM
Cyn
KapTogeNbHbIiA C
ropoXom
Kauua prcosas
paccbinyaras ¢
Mac/1oM
MTrua oTBapHas
KomnoT 13 cBexux
A6/10K
Uypek

Toro

Macc

250

15011
0

100
200

40

lN1weBbIe BeLLecTBa

b

Ul

549

3,78

21,1

0,16

384
35,48

X

3,63

5,27

7,78
13,6
0,16

0,47
30,91

Yy

10,84

16,54

39,29

23,88

23,65
114,2

2 feHb
OHepreTu-
Yeckast
LIHHOCTb

80,4

148,25

242
206,25
97,6

114,17
888,67

ButamuHbl, Mr

Bl A C

0,01 34
0,23 583
0,03 40

0,04 20

0,01 18
0,06

MuHepa/ibHbIe BELLIECTBa, MI

Ca P

311
35,58

4268 881
704 8238

39 143

64 44

969 3573

Mg

185

35,58

27,89

20
3,6

6,63

Fe

2,05

0,59

18
0,18

0,51



3 AeHb

Ne pe- HanmeHoBaHVe Macca IMnLeBble BeLLeCcTBa OHepreTu- ButamunHbI, Mr MuHepa/ibHbIe BELLIECTBa, M
LenTypbl 6nmog, b X Y YecKas Bi A C Ca P Mg Fe
LIeHHOCTb
O6en
679/2005 Kalua nuweHn4Has 150 6,6 4,38 35,27 213,73 o,n 0,02 122 162 0,03 2,43
128-06 Cyn-nantua 250 2,62 3,38 1597 106,6 0,05 125 09 20,28 385 243 0,23
JoMaLLHASA
1035/2002 Uypek 40 3.84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 663 051
288/2017 MTrya oTBapHas 100 21,1 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 18
13/2010 Canart u3 cBexmx 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 21,85 40,02 133 057
orypLos
349/2017 Komnot 13 cmecu 200 1,16 03 47,26 196,38 0,02 038 5,84 46 3 0,96
CYyXO(DPYKTOB
338/2017 Mpywa 100 04 0,31 10,31 45,51 0,03 5 19 16 12 2,31

NTOIO: 21,08 27,55 135,58 816,29



4 neHb

No HavmeHoBaHve Macca MNnLLEBbIe BeLLecTBa SHepreTn- ButamuHbl, Mr MwHe 3a/1bHblE BELLECTBA, M
peLienTa 6non B x y yecKast B! A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTb
O6en
65/2017 Canat 13 MOpPKOBU 100 1,74 ns 12,25 66,1 0,07 198 4,62 2392 4461 2143 147
1 A6/10K C ANLOM
102/2017 Cyn 250 549 8,27 16,54 148,25 0,23 5,83 42,68 81 3558 205
KapTohenbHbIiA ¢
yeyeBuLIei
291/2017 IM10B 13 NTMUbI 260 25,38 24.25 44,61 471,25 0,08 60 1,26 56,38 249,13 59,38 2.74
Xneb pxxaHoi 20 1,32 0.24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
847/2005 BaHaH 100 15 05 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
345/2017  KoMMOT 13 CBEXUX 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 234 234 17 60,3
Arog (cmopoamHa
yepHas)

NTOIO: 35,95 35,57 125,92 918,3



No pe-
LenTypbl

43 2017
361 2002

679/2005
268/2017

348
1035/2002

HavnmeHoBaHVe
6nop

O6en

Canar 113 OBOLLER
Cyn-XuHKan
C YecH. coycom
Kalua rpeyHesas
KoTtneta u3
roBAAMHbI CO C/INB
Mac/1IoM
KomnoT 13 kyparu
Uypek
NTOIO:

Macca

100
250/25

150
90\5

200
40

MyLLEBbIe BELLECTBA

2,6
4.67
1423
7,46
14,85

0,78
3,84
48,43

XK

74

5,86
191
5,61
21,78

0,05
0,47
43,08

Yy

3,2
59
0.28
35,84
12,89

27,63
23,65
109,39

5 fieHb

OHepreTu-
yeckas
LIEHHOCTb

89,8
99,09
75
230,45
309,6

1148
114,17
1032,91

Bi

011
0,05
0,18
0,072

0,016
0,06

ButamuHbl, Mr

A

29,6
0,01

0,02
40,32

C Ca
2377 2517
0,86 8,96
0,28 6,56
12,98
0,31 38,83
0,6 20,32
9,69

57,13
78.64
116,5
2085
169,2

125
35,73

VRS

1541
11,72
1513
67,5
50,2

17,12
6,63

MuHepa/ibHble BELLECTBa, M

Fe

1,16
2,37

3,95
2,52

0,45
0,51



No pe-
LenTypbl

49/2017

688/2005
591/2005
96/2015

350/2017

HavmeHoBaHMe Macca

6nog
O6en
CanaTt BUTaMUHHbIA 60

MakapOoHb!
OTBapHble
Mynaw un3 100
rOBAAVHbI
PacconbHuK
NEHVHI PaLCKUiA
Kucenb u3
anenbCYHOB A0
Xneb pXkaHoi 20

NTOIO:

250

MyLLIEBbIE BELLECTBA

)

2,6

5,52

19,72
2,85

0,44

1,32
32,45

X

6,22

4,52

17,89
595

0,07

0,24
34,44

Yy

22,15

26,45

4,76
21,28

34,28

6,68
115,6

6 feHb
OHepreTu-
YecKas
LIEHHOCTb

95,7

168,45

168,2
146,7

139,51

34,8
753,36

ButamuyHbI, Mr

Bi

0,05

0,06

0,17
0,01

0,02
5,6

A

C

3,29

128

21,45

0,08

MuHepasibHble BELLECTBa, Mr

Ca P Mg
3196 3386 1664
4,86 37,17 21,12
2436 19469 26,01

31 56,73 271

21,06 174 6,43
146 2

Fe

0,57
111
2,32

125

021
32



Ne pe-
Lenypbia

71/2017

204 2005
288/2017

304/2017
349/2017

338/2017

HavimeHoBaHWe
6nop

O6en
Momuaopsl
NopLMAMM

Cyn p1coBblit
(xapuo)
lTnua oTBapHasA
Puc oTBapHoi
Komnot 13 cmecu
CYXO(ppyKTOB
Xneb pxkaHoi
F610Ko
NTOrO:

Macca

250

100
150
200

20
100

MyLLIEBbIE BELLECTBA

)

0,66

0,18

2U
3,67
116

132
04
28,49

X

0,12

33
136

542
03

0.24
04
23,38

Yy

2,28

14,65

36,67
47,26

6,68
9,67
183,54

7 fjeHb

OHepreTu-

YecKasd

LIEHHOCTb

132

13

206,25
186
196,38

348
44,4
794,03

ButamuHbl, Mr

Bi

0,022

011

0,04
0,28
0,02

58
0,03

A C
10,5
8,33
20
27
08
0.8
10

MwHe 3a/1bHble BELLIECTBA, Mr

Ca

24,98

39
2,61
5,84

146
16

P

21

96,93

143
61,5
46

1

Mg

29,45

20
19
3

2
9

Fe

0,5

124

18
0,53
0,96

3.2
2,2



No
peuenTyp
bl

56/2015

102/2017

627/2006

688/2005

342/2017
338/2017

HavimeHoBaHWe Macca
ol

O6en
Canart OBOLLHOW C 80
A6/10KamMm
Cyn 250
KapToeNbHbIiA C
(haconbro
Pbl6a 3areyeHHas, ¢ 100
TOMaTHbIM COYCOM

(MnHTaR)
MakapoHbl 15000
OTBapHbIe C Mac/iom
Xneb pXxaHoM 20
KomnoT 13 cBexmx 200
A6/10K
MpyLwa 100

NTOIO:

8 neHb

lN1weBbIe BeLLecTBa SHepreTu- ButamuHbl, Mr
b X Yy YecKast B, A C
LIEHHOCTb

158 0,28 10 35,1 1,003 32,48
5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 583
20,66 5,38 3,52 1457 0,12 49 0,69
5,52 1452 26,45 168,45 0,06 21

132 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08
0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 18

04 031 10,31 45,51 0,03 5
35,13 26,16 97,38 675,41

MuHe 3a/IbHble BELLECTBA, MI
Ca P Mg Te

46,77 2902 1742 18

42,68 881 3558 2,05

5448 9456 7007 14

4,86 37,17 21,12 U1

1,46 2 32
6,4 44 36 018

19 16 2 231



Ne pe-
uenta

34/2010

128/2006

246/2017

303/2017

1035 2005
389/2017

HavwveHoBaHWe
6nop

Ob6ep
Canat u3 cBek/bl
1 3e/1EHOT0
ropoLuka
Cyn-nanwa
[lOMaLLIHASA
MynsiL 13 0TBapHOM
rOBAAVHbI
KaLla nepnosas

3etp npom.
NPOU3BOLACBTa
Uypek
CoK abprKOCOBbIli
NTOrO:

Macca

[N1weBbIe BELLECTBA
b X Yy

1 2,51 491

2,62 3,38 15,97
13,36 14,08 3,27

3,02 4,16 21,36

04 29,8

3,84 0,47 23,65

1,2 254
25,44 24,6

124,36

9 neHb
OHepreTu-4yeckas
LiEHHOCTb

46,26

106,6
164

135
1155

114,17
105,6
784,13

ButamuHbI, Mr

C Ca
588 16,76
09 2028
12 23,6
134
9,69
14,8 40

117,03 20,27

10484 1295

MuHepa/ibHbIE BELLECTBA, Mr

Fe

11,14 Q0,79

0,23
2

0,59

051
04



Ne peuenTypbl
HavmeHoBaHVe
bniog
3aBTpak
70/2017  Orypubl nopumaMn
361 2002 Cyn-xvHKan ¢
rOBSANHOM
139/2017 KanycTa TyLLeHas
132/2017  Bo60oBble OTBAPHbIE
293/2017  TMTrua 3aneyeHHast
Xneb pxaHow
348 KomnoT 13 Kyparu
338/2017 AnenbeuH
NTOro:
Bcero:

CocTaB/ieHO Ha OCHOBaHUN:

- C60pHUKA peLienTyp 6104 1 KyNMHapHbIX U3AENWUIA AN NpeanpusTMii 06LIECTBEHHOTO MUTaHNA.

Ha 1 yyauerocsa

Macca

60
250725/
25
50
100
90
20
200
100

[NnLeBbIe BeLLECTBa

b

0,48
4,67

1,02
3,37
21.02
132
0,78
0,85
33,61

329,33
32,93

X

0,052
5,86

184
3,74
23,92
0.24
0,05
0,15
46,252

321,272
32,13

10 peHb

OHepreTu-
Yy YecKas
LIEHHOCTb
1,02 7,2
59 99,09
3,95 38,5
6.01 71
0,072 2844
6,68 34,8
27.63 114,8
8,15 37,28
101,712 687,07
1329,822 8243,67
132,9822 824,37

ABTOpbl: A.W. 3006HbIA, B.A. LiuraHeHko, M.W. MepecuyHbliii, 2005r.;

- COOpHMKa peuenTyp 671104 U KyNIMHAPHbIX U3AeNWIA AN NUTaHWS LLKO/IbHUKOB NoJ peAakLmeit

M.I1. MorunsHoro, B.A. TyTtenbaHa 2005r.;

ButamuHbl, Mr

Bi

0,03
0,05

0,015
0,07
0,09

56

0,016

0,77

A

0,01

20
34,2

7

C

2,94
0,86

8,54
109
2,43
0,08
0,6
276,01

- C60pHMKA peLenTyp 671104 U KYNMHAPHLIX U3AENWIA ANS NUTaHUS AeTel B AOLIKOMbHbIX OPraHn3aLusax nog pes.

M.I. MorwunbHoro, B.A. TytenbaHa 2011r.

- CMPaBOYHMKA «XMMNYECKUIA COCTaB MULLEBLIX NPOAYKTOB» NOJ pes.

.M. CkypuxuHa, M.IN. Bonrapésa 1987r.

- CO0pHMKA PeLenTyp Ha NPOAYKLIMIO /11 06YHatOLLMXCS BO BCEX 06Pa30BaTENbHbIX YUPEXAEHNAX

MuHepa/ibHbIe BELLIECTBa, M

Ca

10,2
8,96

29,38
26,68
22,43
1,46
20,32
242,17

P Mg
18 84
7864 1172
20,35 1043
6913 22,65

157 160,25
2

125 17,12

571,95 199,03

Fe

03
2,37

0,42
0,79
96.12
32
0,45
10,01



M.T. MorunbHoro, B. A TyTtenbaHa 2017r.;

MpumeyaHwme:
1 cornacHo n. 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 651t04a NpUroTaBMBaKOTCA C UCMO/b30BAHNEM MOAUPOBaHHOM COMN.

2. cornacHo n. 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 B uenax npopuiakTMKn HeAOCTaTO4YHOCTM BuTaMuHa C NPoBOAUTCA UCKYCCTBEHHOe C-BUTaMMHM3aLMA TOTOBbIX
TpeTbuX 6/110f aCKOPOUHOBOWM KMUCNOTOW. Mpenapat BBOAAT B KOMMOTbI, KACENW U T.4., NMOCNe UX oxnaxaeHus fo 15 rpagycos (4ns komnoTa) u 35 rpagycos
(ans Kncens) B KonuyecTse A0 20 M HEMOCPeLCTBEHHO Mepef peaivsauyeil. ButammHmsnmpoBaHHble 6/1104a He NOLOrpeBatoTCs.

3. CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaH1TapHO-3aNnaemMnoiorniyeckne TpeboBaHNA K opraHn3aLmm obLLeCTBEHHOr0 NUTaHNsA HaceneHus».rn.8. n.8.1..3

N H>XeHep-TexHoor J1.M. AppaeBa



